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e Du tar Trulicity® en gang i veckan.
med Trulicity® e

e Du behover inte satta pa en nal, mata eller blanda nagot.
e Nalen ar inbyggd och dold.

Diabetes ar en sjukdom som kan féréndras med tiden. Ibland kan du behdva e Likemedlet injiceras automatiskt inom 5-10 sekunder efter du har tryckt p& knappen.
: . - . . e

byta till en behar\dllng som fungerar béttre for dig. Du har fatt Trulicity® som Trulicity® finns i 4 doser: 0,75 mg, 1,5 mg, 3,0 mg och 4,5 mg. Din likare

behandling av din typ 2-diabetes. bestammer ritt dos for dig.

Folj din |akares/sjukskoterskas anvisning om hur ofta du ska testa ditt

Trulicity® &r ett Iakemedel som tas en gang i veckan for for att sénka
blodsocker. Det kan hjélpa dig att se hur val din behandling fungerar.

blodsockret (glukos) hos vuxna och barn, som ar 10 ar eller dldre, med

typ 2-diabetes och kan hjélpa till att forebygga hjartsjukdom. Din |ékare kan
ordinera det som tillagg till andra diabeteslakemedel tillsammans med kost
och motion.

— Gron injektions-knapp

— Lasring

— Las/Las upp

a

Trulicity® ar inte ett insulin. Det hjélper din kropp att tillverka eget insulin for
att ditt blodsocker ska hallas under kontroll.
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1-2-3 med Trulicity®

VANLIGEN LAS BRUKSANVISNINGEN FOR MER INFORMATION.

Sa har anvander du Trulicity®

e Fodrvara din penna i kylskapet. Trulicity® kan férvaras
utanfor kylskap i upp till 14 dagar vid en temperatur
pa hogst 30 °C.

e Pennan innehaller delar av glas. Anvénd en ny penna
om du tappar den.

e Du kan injicera lakemedlet i buken eller i laret.
(Om en annan person ger dig injektionen kan du fa
den i dverarmen).

e Du kan anvédnda samma omrade pa kroppen varje 1. TA AV LOCKET 2. PLACERA OCH LAS 3. TRYCK IN OCH iErJ]ge\lﬁitoe:]tetn .
vecka men tank pa att valja ett nytt injektionsstalle UPP HALL KVAR k|Jar tlonen 2
i det omradet Kontrollera att pennan . ) 0
o ' Injektionsstallen ar last. Placera den ® Tryck in och hall se den gré

e Pennan far inte frysas. Om pennan har varit fryst ska den genomskinliga kvar den gréna delen.

VAD GOR JAG MED PENNAN DA DEN HAR ANVANTS?

INTE ANVANDAS.

Kasta hela pennan i en behallare for vassa féremal eller enligt anvisning fran din

|ékare/sjukskoterska.

® Dra av och kasta det
gra bottenlocket.

Satt inte tillbaka
bottenlocket - det
kan skada nalen.

bottenplattan plant
och med ett
bestamt tryck mot

din hud.

Las upp genom att

Rér inte nalen. vrida pa lasringen.
Nar det graa

bottenlocket tagits

bort och ser ut som pa

bilden, kan det kastas.

Om det graa bottenlocket inte ser ut
som pa bilden till vanster:

¢ Anvand inte pennan.

e Spara pennan och bottenlocket pa
ett sdkert stélle och kontakta Lilly.

e Anvand en ny penna.

injektionsknappen.
Du hor ett ljudligt
klick.

& Hall kvar den
genomskinliga
bottenplattan med
ett bestamt tryck mot
huden tills du hor ett
andra klick. Detta
sker nar nalen borjar
ga tillbaka efter cirka
5-10 sekunder.

Ta bort pennan fran
huden.



Sa har fungerar Trulicity® i din kropp

GLP-1 ar ett naturligt hormon som verkar da du ater. Vid typ 2-diabetes kan
det handa att din kropp producerar for lite GLP-1.

Trulicity® liknar GLP-1 och fungerar i stort pa
samma satt.

e Trulicity® underlattar fér din
bukspottskértel att frisétta s& mycket
insulin som behdvs nar du ater.

e Trulicity® kan minska méngden socker som
frisatts fran din lever till blodet.

e Trulicity® kan minska hastigheten pa
magsackstémningen vilket gor
att socker frisatts langsammare ut till

blodet.

Dessa verkningsmekanismer kan hjalpa dig
till en battre blodsockerkontroll.

Hantera biverkningar

Du kan lasa mer om Trulicity® och biverkningar i bipacksedeln som féljer
med ditt lakemedel. Om du upplever en biverkning som inte ar namnd i
bipacksedeln kontakta din vardgivare.

En vanlig biverkan med Trulicity® &r minskad aptit. Da Trulicity® borjar verka
upplever en del manniskor illamaende, krakning eller diarré. Dessa symptom
ar oftast inte allvarliga och brukar ga 6ver efter en tids behandling.

Om illamaendet inte forsvinner, eller om det forvarras, kontakta din lakare/
sjukskoterska. Foljande rad kan hjélpa dig:

e At mindre portioner.

e Undvik friterad och fet mat.

Nar Trulicity® anvands med sulfonureider (t.ex. glimepirid eller glipizid)
eller insulin kan det finnas en 6kad risk for hypoglykemi (lagt blodsocker).
For att undvika detta kan din ldkare komma att minska pa dosen for
sulfonylureapreparatet eller insulinet.



Om du glommer att ta en dos
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Trulicity ar en behandling som du tar en gang i veckan.

Du kan ta Trulicity® vid valfri tid pa dagen, med eller utan maltid.

Om du missar att ta en dos:

Det ska alltid vara minst 3 hela dygn (72 timmar) mellan
dina doser.

Vid missad dos ska du ta nasta dos sa snart som majligt om
det &r minst 3 dygn kvar till din ordinarie doseringsdag.

Aterga darefter till din ordinarie doseringsdag.

Om det &r mindre an 3 dygn kvar till din ordinarie
doseringsdag ska du hoppa 6ver den glomda dosen.

Exempel om den normala doseringsdagen ar mandag.
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Ytterligare stod

Webbsida

Pa se.lilly.com/diabetes finner du ytterligare information och anvandbara tips
om Trulicity. Har kan du aven se en video om hur du anvander pennan.

Ange féljande |6senord for att logga in pa webbsidan: 1234trul



Anteckningar




Denna broschyr ar inte avsedd att innehalla uttémmande information om ditt lakemedel.
Foér ytterligare information om ditt Iakemedel skall du tala med din lakare eller halso- och
sjukvardspersonal. For ytterligare information las ocksa i bipacksedeln som féljer med

lakemedelsférpackningen.

Las noga igenom bipacksedeln innan du bérjar anvénda
detta ldkemedel.

Trulicity 0,75 mg, 1,5 mg, 3 mg, 4,5 mg injektionsvétska,

16sning i forfylld injektionspenna (dulaglutid).

Trulicity anvéands:

® ensamt om ditt blodsocker inte &r val kontrollerat med
hjélp av endast kost och motion och du inte kan ta
metformin (ett annat diabeteslakemedel).

e eller tillsammans med andra lakemedel mot diabetes
nar dessa inte racker till for att kontrollera ditt
blodsockervarde. De andra lakemedlen kan vara sadana
som tas via munnen och/eller insulin som du tar genom
en injektion.

Varningar och forsiktighet

Anvand inte trulicity om du ar allergisk mot dulaglutid eller
nagot annat innehallsémne.

Tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskéterska innan
du anvéander Trulicity om:

e du far dialys eftersom detta lakemedel da inte
rekommenderas

® du har typ 1-diabetes (den typ som innebér att kroppen
inte producerar nagot insulin) eftersom detta lakemedel
kanske inte &r lampligt for dig.

® du har diabetesketoacidos (en komplikation vid diabetes
som intraffar nar kroppen inte kan bryta ner glukos
eftersom det inte finns tillrackligt mycket insulin).

Tecken pa detta ar snabb viktnedgéng, illamaende eller
krakningar, att andedrakten har en sotaktig lukt, du har en
sotaktig smak eller metallsmak i munnen eller att din urin
eller svett luktar annorlunda.

® du har svara matsmaltningsbesvar eller problem med
att maten stannar langre i magsacken an normalt
(inkluderande gastropares).

* du har haft pankreatit (bukspottkortelinflammation),
vilket ger svara smartor i magen och ryggen som inte ger
med sig.

e du tar en sulfonureid eller insulin for din diabetes
eftersom du kan fa lagt blodsocker (hypoglykemi). Din
|akare kan behdva andra dosen av dessa andra ldkemedel
for att minska risken for detta.

* du ska sévas infor en operation.

e du blir gravid. Trulicity ska inte avéndas under graviditet
eller amning.

Nar du pabérjar behandling med Trulicity kan du i vissa

fall uppleva vatskeforlust/uttorkning, t.ex. vid krékningar,
illamaende och/eller diarré som kan leda till nedsatt
njurfunktion. Det &r viktigt att undvika uttorkning genom att
dricka mycket vétska. Kontakta din lakare om du har nagra
fragor eller problem.
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