INFORMATION, FAKTA, ATT TANKA PA

TILL DIG SOM
HAR FATT

Humalog® 200 E/ml
KwikPen®(insulin lispro)




Du har fatt Humalog® 200 enheter/ml KwikPen®
som behandling av din diabetes.

Du som har diabetes behdver tillféra kroppen insulin eftersom din
kropp antingen inte producerar nagot eget insulin (typ 1 diabetes)
eller har minskad kanslighet for det insulin som produceras (typ 2
diabetes). Humalog 200 enheter/ml KwikPen hjalper dig oavsett vilken
typ av diabetes du har.

Humalog 200 enheter/ml KwikPen (insulin lispro) ar ett snabbverkande
insulin med snabbt insattande effekt. Det innebar att insulinet snabbt
gar ut i kroppen och borjar verka nar du tar din dos.

Humalog 200 enheter/ml KwikPen anvands for behandling av vuxna
med diabetes och fungerar aven i samband med graviditet.

for injektion ar ENDAST tillganglig i
forfylld penna (Humalog 200 enheter/

ml KwikPen). Overfor inte insulin fran [
pennan till en spruta eller en insulin-
pump. Det kan orsaka allvarlig éverdos.
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Vad ar Humalog 200 enheter/ml KwikPen?

Humalog 200 E/ml KwikPen &r en forfylld insulinpenna som innehaller
3 ml, vilket innebar 600 enheter insulin. Den hdégre styrkan gor att du
kommer att injicera mindre mangd vatska och pennan kommer att
racka langre. Stall in din vanliga dos sa som du instruerats av din
diabetesskoterska eller [akare.

Forvaring av pennor

De forfyllda pennor som du inte anvander ska férvaras morkt och svalt
(2-8°0C), helst i kylskdp. Den penna som du tar ut och anvénder &r
hallbar i rumstemperatur upp till 30°C i 28 dagar. Var noga med att
inte utsatta insulinet for direkt solljus, extrem kyla eller varme.

Mat blodsockret

Det &r viktigt att du diskuterar med din diabetesskdterska eller lakare
nar och hur ofta du ska mata ditt blodsocker. Genom att mata blod-
sockret tva timmar efter maltid marker du hur effektiv maltidskontroll
du far med din behandling.



Insulinkanning - sa har gor du:

Sjukdom, tréning och stress kan fa blodsockret att svanga och
behovet av insulin kan férandras. Om blodsockret &r under 4 mmol/I
behover du fa i dig nagot sott for att hdja blodsockret:

« At fyra druvsockertabletter (vid en kroppsvikt pa ca 70 kg).

» Drick vatten.

* Mat blodsockret igen efter ca 15 min.

* Upprepa vid behow.

Har du inte druvsocker, ta sockerbitar, juice, saft, lask eller ndgot annat
sott.

Att tdnka pa nar du anvander Humalog 200
enheter/ml KwikPen

Maltider
Normalt ska du injicera insulinet inom 15 minuter fore en maltid. Om
du behover kan du injicera strax efter maltiden.

Alkohol

Alkohol i olika former kan fa ditt blodsocker att svanga upp och ner.
Var darfor uppmarksam pa hur du kanner dig och drick bara mattliga
mangder. Testa garna blodsockret extra och at nagot fore sénggaen-
det. Eventuellt behover du ocksa sanka basinsulindosen.



Traning

Efter ett tréningspass kan du raka ut for insulink&dnningar. Minska
Humalogdosen vid maltiderna fére och efter motionen fér att undvika
detta. Tar du i ordentligt kan &ven basinsulindosen till natten behdva
sankas.

Resor

Ska du flyga ar det viktigt att du har ditt insulin i handbagaget.
Var beredd pa att kunna intyga (med t.ex. lakarintyg, recept eller
orginalférpackningar) att medicinerna du har med dig ar dina.

Tank pa att ta med druvsocker, frukt och nagot att &ta och dricka ifall
du drabbas av férsening och inte har mojlighet att kdpa nagot att ata.
Det kan ocksa vara bra att ha med sig Glucagon.

Reser du i nord-sydlig riktning behdver du inte gdra nagra andringar
i din behandling. Reser du i &st-vastlig riktning tar du inget basinsulin
under sjalva restiden. Forst nar du ar framme tar du basinsulinet, och
da vid den tidpunkt du brukar (till natten och/eller till frukost). Stotta
med Humalog 200 enheter/ml KwikPen under sjalva resan. Radgor
alltid med din diabetesskoterska infor resor.



Sa har injicerar du Humalog
200 enheter/ml KwikPen

Insulinet injiceras subkutant, vilket
betyder att du injicerar direkt i
underhudsfettet. La&mpliga stallen
ar vanligtvis magen eller laren.

Nar du ska injicera Humalog
200 enheter/ml KwikPen lyfter
du upp ett hudveck i nypan och
vinklar kanylen 45° mot hudens plan

och 90° mot hudveckets yta. Injicera sedan
insulinet langsamt.

N&r dosen &r slut haller du kvar insulinpennan
mot huden i cirka 5 sekunder, for att undvika
insulinlackage.

Byt kanyl och injektionsstalle mellan varje
injektion. Langden pa kanylen bestams

i samrad med din diabetessjukskoterska
eller lakare.




Viktigt att tanka pa

Las hela manualen for din Humalog 200 E/ml KwikPen innan du
anvander pennan for forsta gangen.

Den penna du just nu anvander kan férvaras | rumstemperatur
(15°C-30°C) i upp till 28 dagar.

Forvara alltid dina extra insulinpennor i kylskapet tills du ska
anvanda dem.

Ha alltid en extra penna med dig ifall din penna skulle forsvinna eller
bli skadad.

Om det &r svart att trycka in doseringsknappen:

- Nalen kan vara blockerad. Satt pa en ny kanyl och kontrollera
insulinflodet.

- Det kan ha fastnat damm, mat eller vatska pa insidan av pennan.
Kassera pennan och se till att du far en ny penna.

- Om man trycker in doseringsknappen ldangsammare kan det ga
|attare att injicera.

Forsék inte att andra dosen medan du injicerar



om man drar upp insulinet i en spruta. Overfor inte insulin fran

pennan till en spruta eller en insulinpump. Det kan orsaka
allvarlig hypoglykemi!

Pennan ar konstruerad for att ge ratt dos. Det blir inte ratt dos '

Kontakta din lakare/diabetesskoterska om du har fragor eller problem
med din Humalog 200 enheter/ml KwikPen.

Ytterligare stdd

Webbsida

Pa diabetes.lilly.se finner du ytterligare information och anvéandbara
tips om Humalog 200 E/ml KwikPen. Har kan du &ven se en video om
hur du anvander pennan.

Ange foljande 18senord for att logga in pa webbsidan: hlog200

P4 diabetes.lilly.se kan du se en
instruktionsfilm hur du anvander
Humalog 200 E/ml KwikPen.



Forfyllda pennor

Humalog® KwikPen® (5x3 ml)

Humalog KwikPen &r en forfylld penna
som innehaller 300 enheter insulin.

[

Humalog® 200 E/ml KwikPen® (5x3 ml) /&

Humalog 200 E/ml KwikPen &r en forfylld
penna som innehaller 600 enheter insulin.

Har du fragor

om Humalog far du
girna kontakta oss pa Lilly,
Medicinsk information,
tel 08-737 88 00 (vxl)




Anteckningar




Anteckningar




Vid fragor kan du kontakta oss pa Lilly, Medicinsk information, tel 08-737 88 00 (vx).

Denna broschyr &r inte avsedd att innehalla uttbmmande information om ditt |&kemedel. Fér ytterligare
information om ditt lakemedel skall du tala med din l&kare eller halso- och sjukvardspersonal. Ytterligare
information finns ocksa i bipacksedeln som féljer med lakemedelsférpackningen.

Liksom alla lakemedel kan Humalog 200 E/ml KwikPen ge biverkningar men inte alla far dem. Du kan
l&sa mer om Humalog 200 E/ml KwikPen och eventuella biverkningar i bipacksedeln som féljer med
lakemedelsférpackningen eller pa www.fass.se. Om en biverkning férvarras, eller om du upplever en
biverkning som inte ar namnt i denna information, skall du omedelbart kontakta din ldkare. Tala om for
din lakare om du tar eller planerar att ta andra lékemedel, bade receptbelagda och receptfria sadana,
kosttillskott eller naturmedel. Din l&kare avgdér om du kan ta Humalog 200 E/ml KwikPen tillsammans
med andra ldkemedel.

Humalog® 100 enheter/ml injektionsvétska, 16sning (insulin lispro) Cylinderampull, injektionsflaska,
forfylld injektionspenna KwikPen, forfylld injektionspenna Junior KwikPen Indikationer: For behandling
av vuxna och barn med diabetes mellitus som fordrar insulin fér bibehallande av normal glukoshomeostas.
For initial stabilisering av diabetes mellitus. Dosering: « Humalog 100 enheter/ml KwikPen ger 1-60
enheter i steg om 1 enhet i varje injektion. « Humalog 100 enheter/ml Junior KwikPen ger 0,5-30

enheter i steg om 0,5 enhet i varje injektion. Antalet insulinenheter visas i pennans doseringsfonster
oavsett styrka och ingen dosomvandling ska ske vid éverforing till ny styrka eller till penna med andra
doseringssteg. Kontraindikationer: Hypoglykemi. Varningar och férsiktighet: Kontrollera insulinetiketten
fore varje injektion for att undvika att av misstag blanda ihop andra insulinprodukter. For att forhindra
hudférandringar, t.ex. knutor under huden, ska du hela tiden véaxla injektionsstalle. Det kan handa att
insulinet inte fungerar lika bra om du injicerar i ett omrade med knutor. Fertilitet, graviditet och amning:
Insulin lispro kan anvandas vid graviditet och amning. Det &r extra viktigt med bra blodsockernivaer

vid graviditet och insulindoserna behéver ofta &ndras under graviditeten och vid amning. Kontakta din
vardenhet om du &r eller planerar att bli gravid. Lds noga igenom bipacksedeln innan du bérjar anvanda
detta Idkemedel. For ytterligare information se www.fass.se Ytterligare upplysningar om detta lakemedel
kan erhallas hos ombudet fér innehavaren av godkdnnandet for forsalining: Eli Lilly Sweden AB, Box 721,
169 27 Solna. 08-737 88 00, www.lilly.se

Humalog® 200 enheter/ml injektionsvitska, 16sning (insulin lispro) Forfylld injektionspenna (KwikPen)
Indikationer: For behandling av vuxna med diabetes mellitus som fordrar insulin fér bibehallande av
normal glukoshomeostas. For initial stabilisering av diabetes mellitus. Kontraindikationer: Overkanslighet
mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne. Hypoglykemi. Dosering: Humalog 200 enheter/ml
ger 1-60 enheter i steg om 1 enhet i varje injektion. Antalet insulinenheter visas i pennans doseringsfonster.
Varningar och forsiktighet: Overdos kan orsaka allvarlig hypoglykemi. Insulin lispro 1&sning for injektion
som innehaller 200 enheter/ml far inte dverféras fran KwikPen till ndgon annat doseringshjélpmedel fér
insulin, inklusive insulininfusionspumpar. Foér att férhindra hudférandringar, t.ex. knutor under huden, ska
du hela tiden vaxla injektionsstalle. Det kan handa att insulinet inte fungerar lika bra om du injicerar i

ett omrade med knutor. Fertilitet, graviditet och amning: Insulin lispro kan anvandas vid graviditet och
amning. Det ar extra viktigt med bra blodsockernivaer vid graviditet och insulindoserna behéver ofta
andras under graviditeten och vid amning. Kontakta din vardenhet om du &r eller planerar att bli gravid.
For ytterligare information se www.fass.se Las noga igenom bipacksedeln innan du bérjar anvanda
detta ldkemedel. Ytterligare upplysningar om detta ldkemedel kan erhallas hos ombudet for innehavaren
av godkannandet for forsaljning: Eli Lilly Sweden AB, Box 721, 169 27 Solna. 08-737 88 00, www.lilly.se
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